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Entzündlich-rheumatische 
Erkrankungen

Hintergrund

Erkrankungen aus dem rheumatischen 
Formenkreis können zu Gelenkverände-
rungen führen.

Methodik

Es wurde eine Pubmed-Recherche bezüg-
lich der Entstehung einer Arthrose und 
rheumatischen Krankheitsbildern durch-
geführt. Folgende Suchbegriffe wurden 
verwendet: 
F		„rheumatoid arthritis“ AND „osteo-

asthritis knee“ (1783 Suchergebnisse), 
F		„psoriatic arthritis“ AND „osteoas-

thritis knee“ (50 Suchergebnisse), 
F		„synovitis“ AND „osteoasthritis knee“ 

(422 Suchergebnisse).

Ergebnisse

Exemplarisch führt die rheumatoide Ar-
thritis über eine entzündliche Synoviali-
tis letztendlich zu Knorpelveränderungen, 
die im Vollbild einer Gonarthrose enden 
können. Ursächlich hierfür sind degra-
dierende Enzyme, die aus der rheuma-
tisch veränderten Schleimhaut freigesetzt 
werden [4]. 

In einer Studie wurde anhand einer 
prospektiven Kohorte das Ausmaß der 

radiologischen Zerstörung großer Gelen-
ke bei Patienten mit rheumatoider Arth-
ritis über einen Zeitraum von 12 Jahren 
untersucht [1]. Bei 27% der Patienten war 
das Kniegelenk mitbetroffen (Larsen >2), 
bei 20% konnte ein bilateraler Befall fest-
gestellt werden. 

Auch Erkrankungen aus der Gruppe 
der Spondylarthritiden können periphere 
Gelenke befallen. Hierzu zählen die Pso-
riasisarthritis, der M. Bechterew oder die 
Spondylitis ankylosans, Spondylarthriti-
den im Rahmen chronisch-entzündlicher 
Darmerkrankungen (z. B. M. Crohn und 
Colitis ulcerosa), reaktive Arthritiden und 
unspezifische Arthritiden. Die Psoriasis-
arthritis geht in etwa 5% der Fälle mit 
einer mutilierenden Verlaufsform einher 
[3]. Torre-Alonso et al. [7] fanden heraus, 
dass etwa 57% der Psoriasispatienten eine 
erosive Arthritis haben. Auch beim M. 
Bechterew kann ein peripherer Gelenk-
befall im Sinne einer Monarthritis auf-
treten und ist of Erstsymptom dieser Er-
krankung. Längsschnittstudien hierzu lie-
gen keine vor. In einigen Studien wurde 
ein peripherer Gelenkbefall in bis zu 70% 
der Fälle beschrieben [2, 5, 6].
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Schlussfolgerung

Zusammenfassend konnten keine hoch-
rangigen Studien im Sinne der EBM (evi-
denzbasierte Medizin) identifiziert wer-
den. Der klinische Alltag zeigt jedoch, 
dass sekundärarthrotische Veränderun-
gen bei entzündlich-rheumatischen Er-
krankungen auftreten können und somit 
als konkurrierende Ursache zu betrach-
ten sind.
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Entzündlich-rheumatische 
Erkrankungen

Zusammenfassung
Hintergrund. Entzündlich-rheumatische Er-
krankungen können zu Knorpelveränderun-
gen führen.
Methodik. Pubmed-Literaturrecherche
Ergebnisse. Die rheumatoide Arthrtitis als 
Hauptvertreter kann über degradierende 
Enzyme zu Knorpelschäden führen, Längs-
schnittstudien existieren keine.
Schlussfolgerung. Es existieren keine hoch-
wertigen Studien. Nach Expertenmeinung 
sind entzündlich-rheumatische Erkrankun-
gen als konkurrierende Ursache anzusehen.
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Inflammatory 
rheumatic diseases

Abstract
Background. Inflammatory rheumatic dis-
eases can lead to cartilage changes.
Methods. PubMed literature search
Results. The rheumatoid arthritis can pro-
duce degrading enzymes and cause cartilage 
damage; longitudinal studies do not exist.
Conclusion. There are no high level studies. 
The expert opinion is that infammatory rheu-
matic diseases can lead to osteoarthritis of 
the knee.
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