
einplanen verschieben einplanen verschieben
Akute Knieschmerzen nach Trauma Chronische Knieschmerzen Frische Verletzung der Beine mit Unvermögen der 

Belastung
Alle akuten Schmerzen der Beine 

mit Möglichkeit der Belastung

Akute Schulterschmerzen nach Trauma Chronische Schulterschmerzen Infektionen Alle akuten Schmerzen der Arme 
mit Erhaltung der ROM

Akute Sprunggelenksschmerzen nach Trauma Chronische Sprunggelenksschmerzen Frische Verletzung der Arme mit Unvermögen der 
Belastung

Akute Ellenbogenschmerzen nach Trauma Chronische Ellenbogenschmerzen Ruptur großer Sehnen
Akute Hüftschmerzen nach Trauma Chronische Hüftschmerzen Gelenkluxationen

Frische Frakturen
Alle frischen Frakturen Frakturen älter als 4 Wochen Alle frischen Frakturen "Weichteilverletzungen"

Akute traumatische Verletzungen Quadricepssehnenruptur Patienten ohne gesicherte Diagnose
Pseudarthrosen, verzögerte Frakturheilung 

+ Infektionen
Akute Veränderung chronischer 

Beschwerden mit Funktionsverlust
Verzögerte Knochenheilung

Patellasehnenruptur Pseudarthrosen

Chronische Infektionen
Akute Knieschmerzen Chronische Knieschmerzen Hüftluxation Akute oder chronische Knieschmerzen
Akute Hüftschmerzen Chronische Hüftschmerzen Knieluxation Akute oder chronische Hüftschmerzen

Belastung mit Gewicht unmöglich Periprothetische Frakturen

Hüftluxation Akutes Unvermögen Belastung

Knieluxation Akute Schmerzen nach Gelenkersatz

Akute Schmerzen nach Knie- oder Hüftprothese Wundsezernierung, Fieber, Entzündungsverdacht 
nach Gelenkersatz

Wundsezernierung, Fieber, Entzündungsverdacht 
nach Gelenkersatz

Zervikale Myelopathie Geringer Rückenschmerz Wirbelkörperfrakturen

Akute Radikulopathie Nackenschmerzen Zunehmendes neurologisches 
Defizit (Notfall)

Akute Kompressionsfraktur Flachrücken-Deformität Epiduraler Abszess (Notfall)
Spondylodiszitis / Osteomyelitis Skoliose ohne neurologisches Defizit

Proximale junktionale Kyphose Revisionsoperationen 
(ohne neues neurologisches Deifizit)

Skoliose mit neurologischem Defizit
Infektionen incl. Gelenkinfektionen Gutartige Weichteiltumore Infektionen incl. Gelenkinfektionen
Sarkome + andere primäre Tumore 
im "Chemo oder Radiatio-Fenster"

Gutartige Knochentumore,
deren OP warten kann

Sarkome + andere primäre Tumore 
im "Chemo oder Radiatio-Fenster"

Aggressive benigne Knochentumore Elektiver Gelenkersatz Aggressive benigne Knochentumore

Drohende pathologische Frakturen 
(incl. periprothetische Frakturen)

Drohende pathologische Frakturen 
(incl. periprothetische Frakturen)

Pathologische Frakturen Pathologische Frakturen
Akute Fuß- und Sprunggelenksfrakturen Akute Fuß- und Sprunggelenksfrakturen

Achillessehnenrupturen Achillessehnenrupturen
Akute, starke Schmerzen Schulter- und Ellenbogenarthrose Stürze mit Funktionsverlust der Extremität Schulter- und Ellenbogenarthrose

Stürze mit Funktionsverlust der Extremität unveränderter chronischer Schmerz 
mit Beibehaltung der Funktion*

Frakturen des prox. Humerus, Humerusschaft, 
distalen Humerus, Ellenbogen, Olecranon

unveränderter chronischer Schmerz 
mit Beibehaltung der Funktion*

Frakturen Vorstellung Zweitmeinungen Humerusschaftfrakturen Vorstellung Zweitmeinungen

Akuter Funktionsverlust Schulter/Ellenbogen Chronische Cuffarthropathie 
mit unveränderter Funktion*

Claviculafrakturen Neue Schulter- oder Ellenbogenschmerzen 
ohne Trauma

Alle neurologischen Ausfälle Akutes Auftreten neurologischer Ausfälle
Alle Infektionen Alle Infektionen

Akuter Funktionsverlust der Arme*
Schnittwunde mit Sehnen- 

oder Nervenverletzung
Verheillte Schnittwunden ohne 

Verletzung von Sehnen oder Nerven
Schnittwunde mit Sehnen- 

oder Nervenverletzung innerhalb von 2 Wochen
Schnittwunden älter als 2 Wochen

Akute Infektionen Chronische und abgelaufene Infektionen Akute Infektionen Chronische nfektionen/ chron. Osteomyelitis

Akute Frakturen Hand, Handgelenk, Ellenbogen

Tendinitis Hand, Handgelenk, 
Ellenbogen; 

Schnellender Finger, Tennisellenbogen
Tendovag. stenosans de Quervain

Akute Frakturen, die einer OP bedarfen
Tendinitis Hand, Handgelenk, Ellenbogen; 

Schnellender Finger, Tennisellenbogen
Tendovag. stenosans de Quervain

Akute Verletzung Hand, Handgelenk, Ellenbogen 
innerhalb von 2 Wochen Nervenkompressionssyndrome (z.B. KTS)

Akute hochenergetische Verletzungen Hand, 
Handgelenk, Ellenbogen ohne ärztliche Beurteilung Nervenkompressionssyndrome (z.B. KTS)

Alte Frakturen (älter 6 Wochen) Konservative Frakturen älter als 2 Wochen
Verletzungen der Hand, Handgelenk, 

Ellenbogen älter als 2 Wochen
Verletzungen der Hand, Handgelenk, 

Ellenbogen älter als 2 Wochen
* Telemedizinische Vorstellung mgl. * Telemedizinische Vorstellung mgl.

Phase II
Kürzung der elektiven Operationen

Phase III
nur dringliche Operationen / Notfalloperationen

Sporttraumatologie 
und -orthopädie

Traumatologie

Rekonstruktive Chirurgie/
Endoprothetik 

Wirbelsäule

Orthopädische 
Onkologie

Hand

Chronische Schulter- oder 
Ellenbogenluxationen 

mit reponiertem Gelenk

Schulter und Ellenbogen

Fuß + Sprunggelenk Alles Andere Alles Andere

Ambulante Operationen
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