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NEU: 20. Mai 2017 Rehab-Day

mit 



Der Rehab-Day des VPT am 20.05.2017  
in Kooperation mit der DVSE

Zum ersten Mal wird im Rahmen des Jahreskongresses 
der Deutschen Vereinigung für Schulter und Ellenbogen-
chirurgie (DVSE) in Ludwigsburg ein eigenständiger Re-
hab-Day integriert sein. 

Freuen Sie sich auf einen spannenden Tag mit speziell 
für Sie als Physiotherapeuten/-innen zugeschnittenen 
Themen, wie die Sportlerschulter und konservative 
Therapie in der DJO-Sitzung. Zwei Physiotherapiesemi-
nare mit Focus auf Operation vs. konservativer Therapie 
bzw. Return to Sports ergänzen den Samstagmorgen. Ein 
besonderes Highlight stellt das Sonographieseminar für 
Sie dar. Lernen Sie im Hands-On-Verfahren in kleinem 
Kreis die Ultraschalldiagnostik. Ergänzt wird dieser Mor-
gen mit ausgesuchten physiotherapeutischen Referen-
ten am Nachmittag. 

Das Programm für Sie im Detail:

08:50–10:05 Uhr (Sitzung):	Die Sportlerschulter         

parallel	 Sonographieworkshop  
	 (keine zusätzlichen Kosten, 		
	 begrenzte Teilnehmerzahl!)

10:35–12:00 Uhr (Sitzung):	Konservative Therapie  

parallel	 Physiotherapie-Seminar I  
	 mit folgenden Themen: 

•	Schulterinstabilität in den unterschiedlichen Alters-
gruppen – ist therapeutisch alles gleich oder gibt es 
Unterschiede? 

•	Therapie der Schultererstluxation: Wann operativ?

•	Knöcherne Stabilisierung: Biomechanik und Auswir-
kungen auf die Nachbehandlung? 

• 	Therapie der Ellenbogenluxation: Muss man immer 
operieren? 

12:30–13:45 Uhr:	Physiotherapie-Seminar II  
		  mit Themen zur Rehabilitation /  
		  Return to Sports:

•	Meine „Match-Winner“ in der Rehabilitation nach 
Schulterstabilisierungen

• Return to Sports nach Schulterstabilisation –  
können wir den Rehaverlauf überhaupt steuern?  

•	Rehabilitation nach Rotatorenmanschettenrekonstruk-
tion – gibt es denn eine Evidenz für unser Vorgehen?

• Return to Activity nach Versorgung mit einer Schul-
terprothese – was können die Patienten wann?

14:30–18.00 Uhr:	Rehab-Day des VPT  
	 in Kooperation mit DVSE 
	 mit folgenden Themen:		

•	PT-Untersuchung und Interpretation der Sportler-
schulter  Matthijs O.	

•		Typische Sportverletzungen an der Schulter  Kasten P.	

•	Return to Sports nach Schulter- und Ellenbogen- 
verletzungen  Kopkow C.

•	Nachbehandlung nach RM-Rekonstruktion:  
Was sagt die Evidenz?  Mauch F.

	 Kaffeepause, 30 min

•	Muskuloskeletaler Ultraschall für Physiotherapeuten  
Schmitz M. 

•	PT-Differenzialdiagnostik am lateralen Ellenbogen  
Kriebernegg H.	

•	Med. Trainingstherapie / KG-Gerät für die Schulter– 
Evidenzorientiert  Lieschke A.	

Ihr 

Philip Kasten	 Frieder Mauch	 Hans Ortmann

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe 
Freunde, liebe Mitglieder und Gäste 
der DVSE,

zum 24. Jahreskongress der Deut-
schen Vereinigung für Schulter- und 
Ellenbogenchirurgie (DVSE) e.V. vom 
18. bis 20. Mai 2017 möchten wir Sie 
ganz herzlich in das Forum am Schlosspark Ludwigsburg 
einladen!

Wir wollen uns in Ludwigsburg treffen, um Problemfälle zu 
diskutieren, Neues zu erfahren und gemeinsam zu lernen. 
Dazu haben wir ein breit gefächertes Programm zusam-
mengestellt, das sowohl für den Arzt im Krankenhaus, 
den Wissenschaftler an der Universität als auch für den 
Niedergelassenen interessante Themen bietet.

Lernen ist ein zentrales Thema unseres Kongresses. Es ist 
bekannt, dass das gemeinsame Erarbeiten von Lösungen 
anhand von Problemfällen nachhaltiger ist als ein Frontal-
vortrag. Deshalb wollen wir Ihnen die Möglichkeit geben, 
mit unseren DVSE Experten direkt zu diskutieren und Ihre 
Kenntnisse zur vertiefen. 

Ein weiterer wichtiger Aspekt dieses Kongresses ist die 
Anatomie. Diese soll sowohl in Instruktionskursen mit OP- 
Videos, als auch in der MRT-Bildgebung intensiv beleuchtet 
werden. Dadurch werden Sie in die Lage versetzt, selbst-
bewusst in Kenntnis der wichtigen anatomischen Struktu-
ren zu operieren und Komplikationen zu vermeiden. Für 
unsere jüngeren Kolleginnen/Kollegen und Einsteiger in 
die Schulter- und Ellenbogenchirurgie besteht die Möglich-
keit, virtuell Arthroskopien zu üben.

Wichtig sind uns auch die konservative Therapie und die 
enge Zusammenarbeit mit den Physiotherapeuten. Deshalb 
planen wir gemeinsame Veranstaltungen zur Diskussion 
der physiotherapeutischen Möglichkeiten vor und nach 
möglichen Operationen. 

Viel Spaß bei unserem Kongress! 

Ihr

PD Dr. med. Frieder Mauch  Prof. Dr. med. Philip Kasten

VORWORT

Thema I Sportlerschulter:  
 Was müssen wir bei unseren Sportlern  
 beachten? (Instabilitäten/Scapula/  
 SLAP-Läsionen) 

Thema II Gelenkersatz: 
 Zwischen Innovation und Bewährtem  

Thema III Ellenbogen:  
 Akute Luxation und chronische  
 Instabilität

Thema IV Regeneration und Refixation der  
 Rotatorenmanschette

Thema V Luxationsfraktur der Schulter:   
 Akute und chronische Knochendefekte  

Thema VI Klinische Bildung:  
 Was benötigt der Operateur? 

HAUPTTHEMEN INSTRUKTIONSKURSE /
«MEET THE EXPERTS»

■	 „Round table“ Fallbesprechungen in Klein- 
 gruppen mit unseren DVSE Experten

■	 Nerven und Gefäße: Pitfalls an Schulter und 
 Ellenbogen

■	 Muskelersatzoperationen an Schulter und  
 Ellenbogen

■	 Nachbehandlungskonzepte: Auf was kommt 
 es an?

■	 Konservative Therapie: Zwischen Wissenschaft 
 und Glaube

■	 Komplikationen: Vermeiden, erkennen und  
 managen 

WEITERE PROGRAMMPUNKTE

■	 Gemeinsame Sitzung mit der AGA

■	 Gemeinsame Sitzungen mit der GOTS  
 und der DGMSR

■	 Gemeinsamer Sitzungstag mit Physio- 
 therapeutischen Verbänden (VPT/ZVK)

■	 Grundlagenforschung und Regenerative 
 Medizin / Gemeinsame Sitzung mit dem  
 Jungen Forum

■	 Posterausstellung

■	 Workshops

■	 Preisverleihungen

■	 Mitgliederversammlung

HIGHLIGHTS 

■	 Meet the Experts: „Round table“ Fallbespre- 
 chungen in Kleingruppen mit unseren DVSE- 
 Experten

■	 International Faculty 

■	 Relive Surgery

■	 Virtuelle Arthroskopie: Lernen am Modell

■	 Ergebnisse der DVSE Multicenterstudien

■	 Gemeinsame Sitzungen mit anderen Fach- 
 gesellschaften

rehab-Day



Gebühren Rehab-Day	
	 Verbandsmitglied* 	Nichtmitglied
	 VPT	
Ganzer Tag, 20.05.2017	 90,00 €	 105,00 €

Nachmittag, 20.05.2017 
(ab 14.30 Uhr)	 45,00 €	 55,00 €

Studenten/Schüler  
Ganzer Tag, 20.05.2017	 15,00 €	 15,00 €

Dauerkarte DVSE-Kongress 
(3 Tage)	 120,00 €	 150,00 €

Sonographieworkshop	 keine zusätzlichen Kosten, 
Vormittag, 20.05.2017 	 begrenzte Teilnehmerzahl

*nur mit Bescheinigung

	Die Anmeldung zum Rehab-Day ist unter  
	 www.intercongress.de möglich.

Organisationsteam

Prof. Dr. med. Philip Kasten
Orthopädisch Chirurgisches Centrum Tübingen
Wilhelmstr. 134, 72074 Tübingen

PD Dr. med. Frieder Mauch M.A.
Sportklinik Stuttgart
Taubenheimstr. 8, 70372 Stuttgart

Hans Ortmann 
Verband Physikalische Therapie
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Internal Brace™
The Next Step in Ligament Repair

© Arthrex GmbH, 2016. All rights reserved.

 ■ Facilitates healing without need to replace 1

 ■ Allows for early mobilization 1

 ■ Optimized biomechanical properties when  
compared to native requirements 2

 ■ Versatile, safe and biocompatible 3

1)  Surgical Technology International, 2015 May; 26:239-55. 
A review of ligament augmentation with the InternalBrace™: the surgical principle is 
described for the lateral ankle ligament and ACL repair in particular, and a comprehensive 
review of other surgical applications and techniques is presented. Gordon M Mackay et al.

2) Data on File, Arthrex GmbH, 2015
3) Data on File, Arthrex Inc., 2014

Anmeldung eines Vortrags/Posters

Die Anmeldung wissenschaftlicher Beiträge ist 
nur über die Homepage möglich.

Die Abstracts (auch Poster) sind in Titel, Frage-
stellung, Methodik, Ergebnisse und Schlussfolge-
rung zu gliedern. Die Länge der Abstracts wird 
auf insgesamt 2500 Zeichen begrenzt.

Einsendeschluss ist der 15. Dezember 2016

Anmeldung über die Homepage

www.dvse-kongress.de

ANTWORT

Gerne schicken wir Ihnen nach Fertigstellung ein 
gedrucktes Exemplar des Hauptprogramms zu. 

Bitte senden Sie uns hierzu eine E-Mail unter An- 
gabe Ihrer Postadresse an: 

dvse@intercongress.de
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