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* REHAB-DAY
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Der Rehab-Day des VPT am 20.05.2017
in Kooperation mit der DVSE

Zum ersten Mal wird im Rahmen des Jahreskongresses
der Deutschen Vereinigung fir Schulter und Ellenbogen-
chirurgie (DVSE) in Ludwigsburg ein eigenstandiger Re-
hab-Day integriert sein.

Freuen Sie sich auf einen spannenden Tag mit speziell
fur Sie als Physiotherapeuten/-innen zugeschnittenen
Themen, wie die Sportlerschulter und konservative
Therapie in der DJO-Sitzung. Zwei Physiotherapiesemi-
nare mit Focus auf Operation vs. konservativer Therapie
bzw. Return to Sports erganzen den Samstagmorgen. Ein
besonderes Highlight stellt das Sonographieseminar fiir
Sie dar. Lernen Sie im Hands-On-Verfahren in kleinem
Kreis die Ultraschalldiagnostik. Erganzt wird dieser Mor-
gen mit ausgesuchten physiotherapeutischen Referen-
ten am Nachmittag.

Das Programm fur Sie im Detail:

08:50-10:05 Uhr (Sitzung): Die Sportlerschulter

parallel Sonographieworkshop
(keine zusatzlichen Kosten,
begrenzte Teilnehmerzahl!)

10:35-12:00 Uhr (Sitzung): Konservative Therapie

parallel Physiotherapie-Seminar |
mit folgenden Themen:

« Schulterinstabilitat in den unterschiedlichen Alters-
gruppen - ist therapeutisch alles gleich oder gibt es
Unterschiede?

» Therapie der Schultererstluxation: Wann operativ?

» Knocherne Stabilisierung: Biomechanik und Auswir-
kungen auf die Nachbehandlung?

» Therapie der Ellenbogenluxation: Muss man immer
operieren?

12:30-13:45 Uhr: Physiotherapie-Seminar lI
mit Themen zur Rehabilitation /
Return to Sports:

e Meine ,,Match-Winner* in der Rehabilitation nach
Schulterstabilisierungen

 Return to Sports nach Schulterstabilisation -
konnen wir den Rehaverlauf Uiberhaupt steuern?

« Rehabilitation nach Rotatorenmanschettenrekonstruk-
tion - gibt es denn eine Evidenz fiir unser Vorgehen?

» Return to Activity nach Versorgung mit einer Schul-
terprothese - was konnen die Patienten wann?

14:30-18.00 Uhr: Rehab-Day des VPT
in Kooperation mit DVSE
mit folgenden Themen:

» PT-Untersuchung und Interpretation der Sportler-
schulter Matthijs O.

 Typische Sportverletzungen an der Schulter Kasten P.

 Return to Sports nach Schulter- und Ellenbogen-
verletzungen Kopkow C.

» Nachbehandlung nach RM-Rekonstruktion:
Was sagt die Evidenz? Mauch F.

Kaffeepause, 30 min

» Muskuloskeletaler Ultraschall fur Physiotherapeuten
Schmitz M.

« PT-Differenzialdiagnostik am lateralen Ellenbogen
Kriebernegg H.

» Med. Trainingstherapie / KG-Gerat fir die Schulter-
Evidenzorientiert Lieschke A.

lhr

Philip Kasten Frieder Mauch Hans Ortmann



orgaanay ||

Gebiihren Rehab-Day
Verbandsmitglied* Nichtmitglied

VPT
Ganzer Tag, 20.05.2017 90,00 € 105,00 €
Nachmittag, 20.05.2017
(ab 14.30 Uhr) 45,00 € 55,00 €
Studenten/Schiiler
Ganzer Tag, 20.05.2017 15,00 € 15,00 €
Dauerkarte DVSE-Kongress
(3 Tage) 120,00 € 150,00 €
Sonographieworkshop keine zusatzlichen Kosten,

Vormittag, 20.05.2017 begrenzte Teilnehmerzahl

*nur mit Bescheinigung

» Die Anmeldung zum Rehab-Day ist unter
www.intercongress.de moglich.

Organisationsteam

Prof. Dr. med. Philip Kasten
Orthopadisch Chirurgisches Centrum Tubingen
Wilhelmstr. 134, 72074 Tubingen

PD Dr. med. Frieder Mauch M.A.
Sportklinik Stuttgart
Taubenheimstr. 8, 70372 Stuttgart

Hans Ortmann

Verband Physikalische Therapie
Landesgruppe Bayern
Rosenkavalierplatz 18, 81925 Miinchen

Veranstaltungsort

Forum am Schlosspark
Stuttgarter Str. 33, 71638 Ludwigsburg
www.forum.ludwigsburg.de



